
平成２４年度大分県スポーツ指導者協議会研修会

平成２４年１２月２日（土）会場：大分県教育会館

平成２４年度大分県スポーツ指導者研修会

(更新義務研修会)は、平成２４年１２月２日(土)

大分県教育会館多目的ホールにて受講生と

講師･役員等合計約２５０名で開催されました。

開会の言葉を公営財団法人大分県体育協会 

井上 倫明 事務局長が、挨拶を大分県スポーツ

指導者協議会 岩野 鷹城 会長が行った。

研修会についての内容を抜粋しています。

　開始式行事の後、10：50 より

講演１．｢セルフボディケアクリニック｣

講師は、中村 俊介

1．講演内容

「セルフボディケアについて」

 運動･栄養･休養のバランス、日々のボディケ

アの重要性によりパフォーマンスアップ

する。終われば、セルフケアをする等、指導

に大切な事を実技と講義をして頂きました。

12：20 より昼食を全員で摂る。

昼食後、13：00 より

講演２．｢総合型地域スポーツクラブの現状｣

講師は、丸山 順道

2．講演内容

「総合型地域スポーツクラブについて」

　有資格者の活用、予算的に厳しい現状。

これからの PR について進む方向について、

講義をして頂きました。

 

14：25 より大塚製薬（株）より情報提供。

15：00 に閉会式、研修会は終了しました。

15：00 より大分県スポーツ指導者協議会の

平成 24 年度総会を開催、会長の挨拶後

次第に沿って 23 年度報告、24 年度計画･予

算･その他について総会資料で行われ、今後

の経過については、各ブロックに HP や案内で

お知らせをする。終了後、役員全員で片づけし、

15：30 に全てが終了しました。

お疲れ様でした。　　　　　　　　　　事務局大塚


