
 

平成２８年度大分県スポーツ指導者研修会(６・１２月開催) 

 平成２８年度大分県スポーツ指導者研修会 

(更新義務研修会)は、本年度も２回の研修会

(内容は同じ)を実施。前期６月１２日（日）別府

市・大分県社会福祉センター２Ｆ多目的ホー

ル、後期１２月１８日（日）大分・大分県教育会館 

１Ｆ大会議室で開催、受付後～開会行事で挨拶

を新任の大分県スポーツ指導者協議会会長 

田島正博が行った。緒連絡後、研修会に入っ

た。内容は抜粋しています。  
   

 

 

 13:20～特別協賛社の大塚製薬（株）より 

新しいバージョンで情報提供。 

14:00～講演１．｢人とチームを活性化させる 

                 ”ほめ達”の魔法｣ 

 講師は、竹下 幸喜 先生 

１．講演内容 

ほめるってどういうこと！他人のコントロールに

使わない、しからないではない、すべての人

の成長と可能性を信じるなどについて具体例

をあげ講演。１０分休憩 

 

   
 15：40～講演Ⅱ．｢競技者のパフォーマンスを 

               目覚めさせる!のススメ｣ 

講師は、石井 聡 先生 

Ⅱ．ﾌｨｼﾞｶﾙ･ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞには、目標設定、分析を

十分に、身体特徴の把握、医科学データを 

活用、個別指導を行う、目標の検証など。 

顔の向いているほうが手足は出しやすい。 

ウォーミングアップ、クーリングダウン等の講演。 

 

 

 

     

 

 

 
17：10～閉会式後。 

17：20 より大分県スポーツ指導者協議会の平成

２８年度総会を開催、会長の挨拶後、次第に沿

って２７年度報告、２８年度の計画・予算・その他

ついて総会資料もとに行われました。 

修了証を受領、参加者の皆様お疲れ様でした。 

運営役員で片づけして、１８：００に全てが終了。 
事務局 大塚 

 

     

 


