
平成３０年度大分県スポーツ指導者研修会(６月１７日開催) 

 平成３０年度大分県スポーツ指導者研修会 

(更新義務研修会)は、本年度も２回の研修会 

(内容は同じ)を実施。前期６月１７日（日）別府市・

公会堂から山の手小学校体育館に変更開催。 

後期１２月２日（日）大分・大分県教育会館。 

６/１７は約 120名の受講者が参加。受付終了後 

開会行事、初めに大分県スポーツ指導者協議会

会長田島正博が挨拶を行った。緒連絡後、研修

会を開始しました。研修内容は抜粋しています。  

   

 

 

 １３:１５～特別協賛社の大塚製薬（株）より 

新しいバージョンで情報提供。 

１３:４５～ 

講演Ⅰ．｢子供たちの力を引き出す指導法｣ 

        アンガーマネジメントの視点から 

 講師は、山村 美穂子 先生 

１．講演内容 

怒りの感情と上手に付き合い知識を学んで 

練習「筋トレと一緒」。４つの怒り、感情を整え

る対処法、６秒待つ「心でカウント６～１」など 

具体例をあげ講演。 

１０分休憩 

 

   
 １５:２０～ 

講演Ⅱ．｢スポーツパフォーマンスと 

          噛み合わせの関係について｣ 

 講師は、保科 早苗 先生 

スポーツ歯科の研究成果。食べることは、最大

のコンディショニング、臼歯咬合の安定。噛みし

めは、筋力発揮に有効、間接の固定に寄与。

歯科的サポート、歯・咬合⇒育てる・守る・活用

する等スライドを使って講演。 

 

 

 

     

 日本スポーツ協会に名称変更４/１～ 

 
 日本体育協会（日本体協）は、平成３０年４月１日
より組織名称を「日本スポーツ協会」へと変更しまし

た。１９６４年東京五輪以降スポーツが国民に広が

った実態に合わせ、体育からスポーツへと変更す

る意義を、スポーツ選手を招き東京でPRイベント。  

 日本体協は１９１１年に大日本体育協会として創

立され、１９４８年に現在の名称になりました。初代

会長の嘉納治五郎が１９１１年に「大日本体育協

会」を設立して以来、組織名に入っていた体育の 

文字が消えました。 

 
１７:１０～閉会行事。 

 

大分県スポーツ指導者協議会の平成２９

年度総会資料の説明。総会は毎年１２月

の研修会で、研修が２回開催になり６月は

資料を参加者に配布しています。諸連絡

後、修了証を受領。 

 

参加者の皆様お疲れ様でした。 

運営役員で片付・清掃をして全てが終了。 
事務局 大塚 

 

 


