
令和２年度大分県スポーツ指導者研修会報告 

  令和２年度大分県スポーツ指導者研修会(更新 

研修会)は、新型コロナ感染症で前期６月２１日(日)

別府市は中止、後期１２月５日（土）大分市・大分

県教育会館で開催。当初は１３０名の申込みがあ

ったが、出・欠確認後の参加者は約５０名。役員で感

染予防消毒、三密の対策。検温、手の消毒後受付を

しました。開会行事は、大分県スポーツ指導者協議

会会長田島正博が挨拶を行い、日程や諸連絡後、

時間を詰めながらの研修会を定刻に開始しました。

講演・研修内容は抜粋。 

 

   
   １３:１２～特別協賛社の大塚製薬（株）より 

 運動・栄養と水分補給などの情報提供。 

１３:３２～講演Ⅰ．｢これからの時代に求められる

グットコーチとは｣ 講師は、吉田 明 先生 

コーチはグローバル・スタンダード 

全て安全・安心の上で、技術の基礎、スキル、 

戦術を指導。プレーヤーをどの様に育てるかの

行動。コーチの基本・アプローチ・スタイル・プロ

セス・インテグリティ・コンプライアンスの厳守など

をワークセクション、頭の体操を交えた講演。 

１５:０７～１０分間休憩 

   
 １５:１７～講演Ⅱ．｢選手の可能性を無限大に! 

Nutrition Literacy～栄養教育のすすめ～｣ 

 講師は、吉良 明代 先生 

パフォーマンスピラミッド 頂点は才能・遺伝 

２段目は技術、３段目は基礎体力、底辺に 

食事(量・内容・タイミング)・休養。 

ゴールを設定、栄養のサポート計画、栄養・行

動・教育・モニタリング・マネジメントの評価など

実施例を参考に講演。 

 

 
講演Ⅰ 

 

     
 

 

講演Ⅱ 

 
１６:４０～閉会行事。 

 大分県スポーツ指導者協議会の令和１

年度総会の報告は、新型コロナ感染症で中

止としました。大分県スポーツ協会より諸連

絡後、修了証を受領、解散。 

参加者の皆様お疲れ様でした。 

運営役員で、片付・清掃の後テーブルと

イスなどの消毒をして、役員ミーティングの

後全てが終了。 
事務局 大塚 

 

 


