
令和３年度大分県スポーツ指導者研修会報告 

  令和３年度大分県スポーツ指導者研修会(更新

研修)は、新型コロナ感染症のなか前期６月２７日

(日)別府市山の手小体育館。後期１２月４日（土）

大分市・大分県教育センター３階講堂で開催。 

 天候による駐車場の心配(別府)。出・欠確認後 

参加者は別府約７０名、大分約８０名。役員で感染予防 

の消毒、検温、三密の予防対策後、受付をしました。 

 開会行事は、大分県スポーツ指導者協議会 

会長田島正博が挨拶を行い、日程や諸連絡説明後、 

研修会を定刻に開始しました。  

  

 

 
 記事の講演・研修内容は抜粋です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講演Ⅰ 

 

１３:２０～講演Ⅰ．｢これからの時代に求められる

グットコーチとは｣ 講師は、吉田 明 先生 

コーチはグローバル・スタンダード 

指導はプレーヤーズセンタード。 

全て安全・安心の上で、技術の基礎、スキル、 

戦術を指導。プレーヤーをどの様に育てるかの

行動。コーチの基本・アプローチ・スタイル・プロ

セス・インテグリティ・コンプライアンスの厳守など

をワークセクションは各人考えるなどを講演。 

１４:５０～１０分間休憩 

   
 １５:００～講演Ⅱ．｢選手の可能性を無限大に! 

Nutrition Literacy～栄養教育のすすめ～｣ 

 講師は、吉良 明代 先生 

パフォーマンスピラミッド、選手としてのピークはどこ? 

1.生涯におけるスポーツの役割 

2.成長期の現状、エネルギー摂取の考え方 

トレーニング、パフォヘマンスの主な要因 

3.栄養サポートの実際、計画栄養補給・行動・ 

 教育・モニタリング・評価などを講演。 

 

 

講演Ⅱ 

 

     
  

 
 栄養などの相談は、大分県栄養士会へ。 

１６:３０～閉会行事。 

例年の総会報告はコロナ感染症で中止。 

 大分県スポーツ協会より諸連絡後、修了証

を受領、解散。 

参加者の皆様お疲れ様でした。運営役員で、 

片付・清掃の後テーブルとイスなどの消毒

をして、役員ミーティングの後全てが終了

お疲れ様でした。 
事務局 大塚 

 

 


