
令和４年度大分県スポーツ指導者研修会報告 

 令和４年度大分県スポーツ指導者研修会(更

新研修)は、新型コロナ感染症予防の中６月２６

日(日)別府市ビーコンプラザ３F 国際会議室で

開催。尚後期は、１２月３日（土）大分市で開催。 

天候による駐車場の心配の中、役員で感染予

防の消毒、検温、三密の予防対策後、受付を

開始参加者は１２０名。開会行事、大分県スポ

ーツ指導者協議会会長田島正博が挨拶を行

い、日程や諸連絡説明後、研修会を定刻に開

始しました。  
受付 ビーコン 国際会議室前 

記事の講演・研修内容は抜粋です。 

 

 

 
講演Ⅰ 

１３:２０～講演Ⅰ．｢プレイヤーズセンタードとは｣ 

講師は、佐伯 夕利子 先生 

 中心に選手、周りに指導者、学校関係、その他 

・どんな選手を育てたいのか①自津と自立②解決

する力③人として・まず自分を知る・私/指導者? 

選手/学習者 ・考える習慣 ・個別最適化 ・協動

学習 ・主体性を育む・個人の目標の決定 個人と

個別・学び合い・発見こそ学び ・指導者の継続的

学び・人を育てる等。地域のボランティア活動 

プロジェクト実施等をスペインからのリモート講演。 

１４:５０～１０分間休憩 
  

１５:００～講演Ⅱ．｢成長期の身体的特徴と障害 

予防～トレーニングとコンディショニングについて｣  

講師は、川野 達哉 先生 

トレーニング５ポイント、①全面性 ②意識性 

③漸進性 ④個別性 ⑤反復性、処方は目的、 

年齢、性別、水準、程度、時期を考慮する。 

レジメ沿って発育期、成長期のスポーツ障害、

手足腰等下肢障害の予防や発生要因などを

講演。  
6/26 講演Ⅱ ビーコン 国際会議室 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12/3 大分大学第2講義室 

 １６:３０～閉会行事。 

大分県スポーツ協会より諸連絡。大分県 

スポーツ指導者協議会より令和３年度総会 

資料の説明があり、フェアプレイ宣言アン 

ケート回収、修了証を受領後、解散。 

受講者の皆様お疲れ様でした。 

運営役員で片付け、そして今回の研修会 

ミーティング後、全てが終了。 

お手伝いの皆様お疲れ様でした。 

事務局 大塚 
 


