
令和 5年度大分県スポーツ指導者研修会報告 

 令和５年度大分県スポーツ指導者研修会(更新 

研修)は、第５類感染症予防の中５月２８日(日) 

APU 立命館アジア太平洋大学 H１０１で開催。

尚後期は、１２月１６日（土）大分大学第一大講

義室で開催。天候による駐車場の心配や、役

員で会場感染予防の消毒、検温、三密の予防

対策後、受付を開始し参加者は１２０名。開会

行事、大分県スポーツ指導者協議会会長 

田島正博が挨拶を行い、JSPO の現状、協議会

の事業・予算令和４年度総会資料の説明など。 

 
受付 APU H101 

 

 記事の講演・研修内容は抜粋です。 
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日程や諸連絡説明後、研修会を定刻に開始。 
 

１３:２０～講演Ⅰ．｢プロフットボールにおける選手

の発揮率～選手のム発揮率を高めるための 

プレイヤーズセンタードなアプローチ｣ 

 講師は、吉岡 宗重 先生 

１.プレイヤーズセンタード ２.鹿島アントラーズ 

３.フットボールディビジョン(強化部) ４.選手の発揮率 

夢→目標、プレーを楽しむ 

まとめ お互いを尊重する、指導方法、指導者のア

ップデート、選手の規律・状況の判断、ステージに

柔軟に対応できる選手に育てる等について講演。 

  

１５:００～講演Ⅱ．｢成長期の身体的特徴と障害 

予防～トレーニングとコンディショニングについて｣ 

講師は、梯 誠剛 先生 

～１０歳 調整力(投げる・飛ぶ各左右) 

トレーニング処方(種類・強度・量・頻度)、スポ

ーツ障害とは、外傷・障害の発生要因と対応、

コンディショニング(コンディションとはスポーツに

おいて設定した目標を達成するためのすべての

準備プロセス)と評価の必要性、障害予防のチェッ

クポイント、フィールドバックシートについて講演。 
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 １６:３０～閉会行事。 

大分県スポーツ協会より諸連絡。 

フェアプレイ宣言アンケート回収、修了証を

受領後、解散。受講者の皆様お疲れ様でし

た。 

 

運営役員で片付け後今回の研修会ミー

ティングをして、全てが終了。 

お手伝いの皆様お疲れ様でした。 

事務局 大塚 
 


